
【鶴岡市】の部活動改革の取組み
自治体の現状と課題 地域展開関連の取組・成果

地域クラブ活動等の概要

運営体制図

本市では11校の公立中学校があり、生徒数2,854人で運動部114部が活動し

ている。R5年度より土日の部活動は地域クラブに移行している。

課題は、「①土日休日の大会や各事業の地域移行」「②保護者会クラブに代わる

持続可能な地域クラブ活動の体制整備」である。①については、大会運営スタッフの

人材不足であったり、地域指導者や保護者にかかる負担の増加、施設や審判の確

保などが課題となる。②については、規約に基づく持続可能な運営や指導者への報

酬、保険の加入、クラブ運営者（マネジメントできる人材）の確保も重要である。

中学校数 11 校 全生徒数 2,854人

域内の

部活動数
114 部

実施した

地域クラブ数
4 クラブ

全体の

指導者数
18 人

全体の

運営スタッフ数
8 人

主な

運営団体
競技協会・連盟、民間クラブ

主な種目 陸上、ソフトボール、野球、剣道

平均的な

活動回数
３回/週

年間平均

参加生徒実数

３年：10人/クラブ

２年：10人/クラブ

１年：10人/クラブ

参加会費 約10,000円/年 主な活動場所

市営陸上競技場

・武道場・野球場

市内中学校

○部活動地域移行の普及・促進のための連絡調整会議の開催（２回）

【対象】保護者会クラブ・指導者・学校関係者等

  7月：本市の現状・種目ごとの情報交換

12月：①部活動改革アンケート結果について

②情報提供【運動部】・スポーツ少年団の立ち上げ方

 ・小中スポーツ団体登録について

 【文化部】・先行事例の紹介

○部活動改革に関するアンケートの実施

土日の活動の満足度 中学生…86％が「満足・やや満足」と回答

○教員の在校等平均時間（4月～6月）

R6はR4に比べて約２割の減少 



【鶴岡市】の部活動改革の取組み
活 動 の 様 子

【鶴岡ATHLETICS CLUB・練習風景】

【鶴岡振武会・練習風景②】【鶴岡振武会・練習風景①】
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