
【中山町】の部活動改革の取組み
中山町の現状と課題

中山町の特色①
指導者の資質向上の取組

地域クラブ活動等の概要

中学校数 １ 校 全生徒数 ２２０人

域内の

部活動数
１３ 部

実施した

地域クラブ数
１１ クラブ

主な

運営団体

中山町スポーツ少年団

中山町スポーツ協会

主な種目
野球、サッカー、ソフトテニス、テニス、バレーボール、

バスケットボール、卓球、剣道、柔道

主な活動場所 中山町総合体育館、中山中学校、長崎小学校、豊田小学校

 令和４年度に「中山町における部活動と地域等の連携の在り方に関す

る検討委員会」を設置し、学校・地域・家庭が一体となって部活動改革を

行って参りました。 

令和５年度より部活動は任意加入制度となり、現在は、地域での展開

が可能な競技から段階的に活動を開始しています。

文化部については、町内に地域クラブがないことから地域展開できない状

況にあり、課題となっております。

町と連携協定を締結している日本体育大学の教授を招聘し、地域指導者

等を対象とした講演会を開催することで、指導者の資質向上を図っています。

地域クラブ活動の現場に優秀な指導者を招聘し、実際に子供たちに指導を

行っていただく事業「なかやまスペシャルレッスン」を開催することで、指導者の実

指導能力の向上を図っています。

競 技 講 師

サッカー
モンテディオ山形クラブコミュニケーター

岡崎 建哉 氏

卓球
東北福祉大学男子卓球部 監督

須藤 豊 氏

バスケットボール

山形銀行女子バスケットボール部ライヤーズ（元）

本田 陽菜乃 氏

鈴木 智美 氏

中山町の特色②
指導者の実技指導能力向上の取組

講 師 演 題

日本体育大学 教授

伊藤 雅充 氏
『プレイヤーズセンタード・コーチングのススメ』

日本体育大学 教授

南部 さおり 氏
『児童・生徒の命と健康を守る指導をする』



【中山町】の部活動改革の取組み
なかやまスペシャルレッスンの様子

競技：卓球
講師：東北福祉大学男子卓球部 監督 須藤 豊 氏

競技：サッカー
講師：モンテディオ山形クラブコミュニケーター 岡崎 建哉 氏
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