
【長井市】の部活動改革の取組み
自治体の現状と課題

地域クラブ活動等の概要

中学校数 2校 全生徒数 614人

部活動数 32部 地域クラブ数 26クラブ

主な
運営団体 地域スポーツクラブ、スポーツ少年団、その他民間クラブ

主な種目

野球、サッカー、ソフトボール、バレーボール、ソフトテニス
陸上、剣道、柔道、卓球、バドミントン、スキー、水泳
バスケットボール、少林寺拳法、空手、弓道、ダンス、
eスポーツ、ICT(グラフィックデザイン等)、美術、合唱
ジュニアリーダー、マインクラフト

中体連
大会参加
方法

R6：ソフトボール、剣道 R7：ソフトボール、剣道
(中体連登録：上記のほか、陸上、水泳、柔道、バレーボール)

●本市には、２つの中学校があります。（長井南中学校・長井北中学校）
 ２つの中学校合計で、運動部活動が28部、文化部が4部あります。

●生徒の減少によって、令和7年度秋の新人大会では、6部が参加でき
 ず、2つの部で他校との合同チームで出場しました。

●令和6年度から任意加入制となり、現在は約7割の生徒が部活に所属
 し、約2割の生徒が地域クラブ等に所属しています。

●課題としては、生徒や教員の減少や競技歴のない顧問の配置等により、
 部活動として十分な活動ができていない現状が挙げられます。

地域展開関連の取組・成果

ロードマップ

●令和5年度以降、関係団体等や学校、PTA代表者等との協議を経て
 実証事業に取り組むと共に、中学生の活動を実施可能なスポ少やクラ
 ブ等に参加いただき、地域展開の環境づくりを進めています。

●現在、地域クラブとして活動登録をしている団体は、スポーツ系20団体、
 文化芸術系6団体となっています。6団体が中体連登録を実施し、この
 うち２種目で中体連大会に参加しています。

●各団体等の理解や協力のもとで、休日は生徒自身が主体的に判断し、
 地域の中で希望する活動に参加できる体制の構築に取り組んでいます。
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環境整備推進協議会の開催（年2回）

地域展開に係る指針策定

学校施設等利用の減免措置の検討・実施

地域クラブの登録受付・情報集約・情報発信

関係団体との協議の実施

推進計画の策定

指導者研修会等の参加促進

休日部活動終了

地域クラブ等との情報共有

部活動の地域展開の実証期間対応／地域クラブ等参加生徒の状況把握

部活動の任意加入制の導入

学校施設の利用に関する市教委との連携・調整

適正な会費/場所/指導者の確保等の地域クラブ等運営方法の検討・検証

指導者研修への積極的な参加・指導者資格の取得

中体連大会参加の検討・登録・大会参加

参加生徒に関する中学校との情報共有

中体連大会に参加する地域クラブ等の支援

休日の部活

動地域展開

の本格実施
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